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েক হে� বস ? 
সে�লন 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

                               
                                   
                                                                 ে�ইন বলেলা           
                                           কংকালেক, 

“ভুেল 
েযও না 

বুেড়া, অলস  
হাড় 

আিম ই 
হি� বস্। 

আিম ই সব 
আেদশ 
েদই!”  



 
 

 

“কংকাল েরেগ বেল ওেঠ-  কী বলিল?  । তুই েক আমােক অলস 
হাড় বলার? তুই কী আমােদর সকেলর বস্ নািক? হা ! হা! হা! 
েবাকার মেতা কথা বিলস না। তুই কী জািনস না েতার মগজটা আেছ 
খুিলর মে�- েযটা েতােক র�া কের?”  
 
মগজ বলেলা , “হয্া তা কের েতা বেট ... িক� তােত কী এেস 
যায়?”  
 
হাড় বলেলা, “আের েবাকা খুিলটা হে� হাড় িদেয় ৈতরী । আর হাড় 
হি� আিম, তা হেল বুেয েদখ আিম ছাড়া েতার কী হেব? 
  

skull of the 
brain (মাথার 
খুিল) 



 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

পাখীরা বেল , বড় হওয়ার ভান 
েদখাস না �াটারা মৃতুয্র পর 
েতারা আমােদর খা� মা�– হা! 
হা! হা! সুতারাং আমারাই বস্ 
  



 
 

“ তুিম ই বস্ ?” মাংসেপশী (muscle) েহেস 
বলেলা। আমােক ছাড়া েতারা েকউই চলেত পারিব না। 
েভেব েদখ আমােক ছাড়া ওই খুিলটা এমনিক েতারা 
েকউই দুপােয় ভর িদেয় দাড়ােত পারিব না -  অতএব 
েতারা  সব হি�স েমরুদ�হীন বস্ -  আর আিম হি� 
আসল বস্, হা! হা! 
 
  



 
 

 
হৃদয় িছেলা একজন গায়েকর মত যার আেছ সুর, তাল ও লয়, েস 

বেল উঠেলা, এক িমিনট আমার ব� মাংসেপশী আর হাড় ভােয়রা 
েভেব েদেখা আিম যিদ র� নালী িদেয় েতামােদর সম� অে� র� 
স�ালন না কির তেব েতামােদর মৃতুয্ অব��াবী। তেব েতামরাই বেলা 
েক বস্ - আিম না েতামরা? 

  



 
 

 ধমনী উদয় হেয় বলেলা, “ ওেহ আমার মহান্, 
সব র্শি�মােনরা, আিম যিদ না থািক তেব েক েতামােদর 
পুি�কর র� সরবরাহ করেব? 

 
িশরাগুেলা  েতেড় এেস বলুেলা, এই �াটা ভুল বকিছস 

েকন- েতার কাজ হে� অি�েজন সমৃ� র� হৃদয় েথেক 
িনেয় সারা শরীের ছিড়েয় েদয়া আর আিম র� িফিরেয় 
েদই হৃদয়েক। 

 
 
 
 
 

 
 
 
  



 
 

হৃদয় জান েগেয় ঊঠেলা , “পাি�ং পাি�ং 
জয়”। েভেব েদেখা ধমনী ও িশরারা আিম 
যিদ পাি�ং পাি�ং না েখিল তেব েতামরা 
িক� র� চলাচল করেত পারেব না অতএব 
আিম ই হি� আসল, আ-স-ল বস্। 

 
  



 
 

 
েপট বেল উঠেলা আের ভাই থােমা, েতামরা দুজেনই েভেব 
েদেখা েতামরা শি� েকাথা েথেক পাও অতএব আমােকই 
েতামােদর গুরু বেল েমেন নাও 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

“ না না, আিম!” েঘাষনা করেলা যকৃত। �� করেলা সকলেক, 
েতামরা িন�য় কৃি�ম হৃদয় বা কৃি�ম হােড়র কথা শুেনেছা িক� 
েকউ কী কখেনা কৃি�ম যকৃেতর কথা শুেনেছা?  কখেনাই না , 
িব�ানীরা এখন ও পােরিন , হা! হা!। আমার েকান িবক� েনই, তেব 
েতা আিম ই উ�ম। 
 
িলভার  তথা যকৃত িভটািমন েক (K)এর সাহাে� র� কিণকার 
জ� ে�ািটন ৈতরী কের, িবপাক েকােষ চিব র্ ভাি�য়া শি� উৎপাদন 
কের।  

 
 
  



 
 

 

“মগজ বেল ঊঠেলা , তাই েতা, েস যা বলেছ সিতয্েতা- েকউ কী 
কখন ও কৃি�ম মগজ েদেখেছা?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
যকৃত বলেলা, “বড় মাথা, তুিম িন�ই কৃি�ম বুি�ম�ার  

(artificial intelligence) কথা শুেন থাকেব, এখন �� হে� 
এই কৃি�ম বুি�ম�া েকাথা েথেক আেস যিদ মগজ না থােক?    

  



 
 

দীঘ র্ নীরবতার পর একটা দীঘ র্�াস েবিরেয় এেলা �াসয� েসটােক লুেফ িনেয় 
বলেলা – ইউেরকা, এটা হে� �াসয�। েতামরা বায়ু ছাড়ােতা বাচেত পােরা না 
এবং আিম �াসয�ই  েতামােদর বায়ু েসবেন সাহা� কির তেব আিম ই েতা 
সেব র্া�ম 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  



 
 

চুল েহেস বেল উঠেলা “েতামােদর মে� আিম ই েসরা 
েকােনা কারণ ছাড়া”“ 

 
 
  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

সবাই অ�হািসেত 
েফেট পড়েলা। 
কংকাল বলেলা , 
ভাগ েবটা কাজ না 
কেরই মা�ার হেত 
চাস 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

 

 
মুখ এবার মুখ খুলেলা এবং িচৎকার কের 
বলেলা, সবাই থােমা। আমােক ছাড়া েতামরা 
খাওয়া েখেত পারেব না  আর েখেত না 
পারেল েতামােদর মৃতুয্ অবধািরত তেব আিম 
ই উ�ম।   



 
 

 
 
 

 

মূ��ি� 
বলেলা, 

“�িতিদন 
র� েথেক 
প�াব, মল 
ও অ�ান 

তরল পদাথ র্ 
সৃি� কির 

বেলই 
েতামরা 

িবষি�য়া 
েথেক েবেচ 

যাও তেব 
আিম ই 

উ�ম নই 
কী?” 

  



 
 

 

 

 
 
অ� বলেলা মল মু�ািদর কথা বলেছা, তখন েতামরা িন�ই আমােক 
বাদ িদেত চাও না েতামােদর িল� েথেক । েদেখা েতামরা যাই খাও 
বা েসবন কর আিম তার েথেক সম� পিরেপাষক পদাথ র্ শুেষ েনই । 

দয়া কের আমােকই েতামােদর েনতা বানাও 
  



 
 

 
 

�ক বা চামড়া সবাইেক হুিশয়ার কের বলেলা, “ আিম হি�  গৃহ কতর্া, আিম 
েতামােদর সবাইেক একে� ধের রািখ। েতামরা যিদ ঝগড়া ব� না কেরা আর  
আিম যিদ েতামােদর তয্াগ কির তেব  েতামরা িক� সবাই ঝের পড়েব। 
 
 

  



 
 

 
বাক িবত�া চলেতই থাকেলা িক� তারা েকানভােবই েক 
আসেলই বস্ তা খুেজ েপেলা না। 
  



 
 

েতামার মেত েক এই বস্ ??? 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

বেলা এটা আিম  

না আিম  

না আিম  

না আিম  

আিম  

আিম  

আিম  



 
 

আমরা সবাই এভােবই ভািব। যাই  হউক এই েলখার মুল উে�� একটা 
অনুশীলন ৈতরী করা যার মা�েম এই �ে�র সিঠক উ�র খুেজ েবর করা।  
আজ যখন আপিন �ােন যােবন তখন মেন মেন যিদ আপনার েদহ েথেক 
সম� অ�গুেলা যথা হৃদয়, মুখ, েচাখ, যকৃত ইতয্ািদেক এক এক কের 
েমেঝেত ছুেড় েফেলন তেব েদখেত পােবন আপনার েকাথা ও “ আিম” 
বেল িকছু ই বািক থাকেব না। েকাথাও আিম বেল িকছুেক খুেজ পােবন না। 
তেব েস আিম েকাথায় েগেলা?  বা  েকান একটা ডা�ারেক যিদ িজে�স 
কেরন আপনার সম� অে�র মে� আিম নামক েকান অ� আেছ কী না 
আপনার শরীেরর েকান অ�িটর নাম আিম বা িতিন েযমন েদখােত পােরন 
হৃদয়, মুখ, েচাখ, যকৃত ইতয্ািদ অ� সব অ� গুেলােক পৃথক পৃথকভােব 
েতিমিন কী “আিম” নামক েকান অ�েক িতিন েদখােত পােরন?  ভােলা 
��? 

 


	বস্তুত “আমি” বা “আমিত্ব” বলে কিছু ই নেই। আর যদি আমাদের কারো মধ্যে আমি না থাকে তবে আমরা কেউ ই আসলে বস্ নই যদি আমরা এটা বুযতে পারি তবে তো উপরে উল্লেখিত ঝগড়ার অবসান ঘঠে যায়  ।


[image: ]

কে সেই বস্ (Boss)???

তুমি কাকে মনে করো

তোমার শরীরের বস্?



 হৃদয় মনে                                করে সে, কিন্তু  সে   

 কি?    

                                 

 শরীরের 								  অন্যান্য অঙ্গগুলো                                  

 তার সাথে                                কিন্তু একমত নয়!



 দেখা যাক                                    প্রত্যেকটি অঙ্গ    

 কিভাবে                                      একে অপরকে  

 এবং তোমাকে                       বোযানোর চেষ্টা করছে                                        

 যে - সে ই ই বস্                      

                                            BOSS















রচনায়ঃ

গাম্ভিরো ভিক্ষু

অনুবাদয়ক ও পূনঃ চিত্রায়ন ও রূপায়নঃ

স্নেহাশিষ প্রিয় বড়ুয়া
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ভুমিকা

ভদন্ত গাম্ভিরো ভিক্ষুর “হু ইস দ্য বস্” গল্প অবলম্বনে রচিত এই বই এ আমি বেশ কিছু ছবি তার সংগ্রহ থেকে নিয়ে বাংলা পাঠকের উপযোগী করার মানসে পূনঃ চিত্রায়ন করেছি এবং বেশ কিছু ছবি নুতন সংযোজন করেছি উপরন্তু গল্পতে ও নুতন বিষয়বস্তু সংযোজন করেছি, তবু ও মনে হয়েছে বইটি আরো বিস্তৃতভাবে  আরো বেশী সময় ব্যয় করে  আর ও কিছু সংযোজন করে লিখতে পারলে ভালো হতো। বইটি আমাদের শিশুদের মাঝে সুস্থ সুন্দর চেতনার উদ্রেক করুক এই প্রত্যাশায়

স্নেহাশীষ প্রিয় বড়ুয়া 

 ৪৭৯৪ নর্থ পারশিং এভেনিউ, সান বেরনারদিনো, ক্যালিফোর্নিয়া, আমেরিকা

ফোনঃ (৫৬২) ৫৪৪-৪২২৯

ইমেইলঃ barua910@yahoo.com



উৎসর্গ 

আমার পরম স্নেহের দেবাশীষকে
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কেন শরীর মরে যায় এবং একদিন আমাদের অনুমতি ছাড়াই আমাদের ছেড়ে চলে যায় !!!!!!!!!!!!!!!

..................তবে কে সেই বস্?









[image: ]কে হচ্ছে বস ?

সম্মেলন









শরীরের সমস্ত অঙ্গগুলোর সংঘঠন মিটিং এ বসেছে কারন তারা বুযতে চায় কে সেই বস্? প্রত্যেকে বলছে আমি বস্। দেখা যাক কে কী ভাবে প্রমান করে সে ই বস্




[image: http://img.webmd.com/dtmcms/live/webmd/consumer_assets/site_images/articles/image_article_collections/anatomy_pages/brain2.jpg][image: ]















                              

                                  

                                                                 ব্রেইন বললো          

                                           কংকালকে,

“ভুলে যেও না বুড়ো, অলস  হাড়

আমি ই হচ্ছি বস্। আমি ই সব আদেশ দেই!” 
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“কংকাল রেগে বলে ওঠে-  কী বললি?  । তুই কে আমাকে অলস হাড় বলার? তুই কী আমাদের সকলের বস্ নাকি? হা ! হা! হা! বোকার মতো কথা বলিস না। তুই কী জানিস না তোর মগজটা আছে খুলির মধ্যে- যেটা তোকে রক্ষা করে?” 



মগজ বললো , “হ্যা তা করে তো বটে ... কিন্তু তাতে কী এসে যায়?” 



হাড় বললো, “আরে বোকা খুলিটা হচ্ছে হাড় দিয়ে তৈরী । আর হাড় হচ্ছি আমি, তা হলে বুযে দেখ আমি ছাড়া তোর কী হবে?
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পাখীরা বলে , বড় হওয়ার ভান দেখাস না ব্যাটারা মৃত্যুর পর তোরা আমাদের খাদ্য মাত্র– হা! হা! হা! সুতারাং আমারাই বস্




[image: http://elitetrack.com/wp-content/uploads/2016/04/muscles-anatomy-back.jpg]“ তুমি ই বস্ ?” মাংসপেশী (muscle) হেসে বললো। আমাকে ছাড়া তোরা কেউই চলতে পারবি না। ভেবে দেখ আমাকে ছাড়া ওই খুলিটা এমনকি তোরা কেউই দুপায়ে ভর দিয়ে দাড়াতে পারবি না -  অতএব তোরা  সব হচ্ছিস মেরুদন্ডহীন বস্ -  আর আমি হচ্ছি আসল বস্, হা! হা!








[image: ]হৃদয় ছিলো একজন গায়কের মত যার আছে সুর, তাল ও লয়, সে বলে উঠলো, এক মিনিট আমার বন্ধু মাংসপেশী আর হাড় ভায়েরা ভেবে দেখো আমি যদি রক্ত নালী দিয়ে তোমাদের সমস্ত অঙ্গে রক্ত সঞ্চালন না করি তবে তোমাদের মৃত্যু অবশ্যম্ভাবী। তবে তোমরাই বলো কে বস্ - আমি না তোমরা?

[image: ]


 ধমনী উদয় হয়ে বললো, “ ওহে আমার মহা্ন, সর্বশক্তিমানেরা, আমি যদি না থাকি তবে কে তোমাদের পুষ্টিকর রক্ত সরবরাহ করবে?



[image: vein and artery diagram]শিরাগুলো  তেড়ে এসে বলুলো, এই ব্যাটা ভুল বকছিস কেন- তোর কাজ হচ্ছে অক্সিজেন সমৃদ্ধ রক্ত হৃদয় থেকে নিয়ে সারা শরীরে ছড়িয়ে দেয়া আর আমি রক্ত ফিরিয়ে দেই হৃদয়কে।




















[image: http://image.slidesharecdn.com/heart-100219213604-phpapp02/95/heart-65-728.jpg?cb=1266615422]হৃদয় জান গেয়ে ঊঠলো , “পাম্পিং পাম্পিং জয়”। ভেবে দেখো ধমনী ও শিরারা আমি যদি পাম্পিং পাম্পিং না খেলি তবে তোমরা কিন্তু রক্ত চলাচল করতে পারবে না অতএব আমি ই হচ্ছি আসল, আ-স-ল বস্।
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[image: Image result for images of stomach]পেট বলে উঠলো আরে ভাই থামো, তোমরা দুজনেই ভেবে দেখো তোমরা শক্তি কোথা থেকে পাও অতএব আমাকেই তোমাদের গুরু বলে মেনে নাও
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“ না না, আমি!” ঘোষনা করলো যকৃত। প্রশ্ন করলো সকলকে, তোমরা নিশ্চয় কৃত্রিম হৃদয় বা কৃত্রিম হাড়ের কথা শুনেছো কিন্তু কেউ কী কখনো কৃত্রিম যকৃতের কথা শুনেছো?  কখনোই না , বিজ্ঞানীরা এখন ও পারেনি , হা! হা!। আমার কোন বিকল্প নেই, তবে তো আমি ই উত্তম।



লিভার  তথা যকৃত ভিটামিন কে (K)এর সাহায্যে রক্ত কণিকার জন্য প্রোটিন তৈরী করে, বিপাক কোষে চর্বি ভাঙ্গিয়া শক্তি উৎপাদন করে। 

[image: http://netdoctor.cdnds.net/15/42/1600x800/landscape-1444895176-g-liverkidneyurinary-165927562.jpg]
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“মগজ বলে ঊঠলো , তাই তো, সে যা বলছে সত্যিতো- কেউ কী কখন ও কৃত্রিম মগজ দেখেছো? 
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যকৃত বললো, “বড় মাথা, তুমি নিশ্চই কৃত্রিম বুদ্ধিমত্বার  (artiﬁcial intelligence) কথা শুনে থাকবে, এখন প্রশ্ন হচ্ছে এই কৃত্রিম বুদ্ধিমত্বা কোথা থেকে আসে যদি মগজ না থাকে?   




[image: ]দীর্ঘ নীরবতার পর একটা দীর্ঘশ্বাস বেরিয়ে এলো শ্বাসযন্ত্র সেটাকে লুফে নিয়ে বললো – ইউরেকা, এটা হচ্ছে শ্বাসযন্ত্র। তোমরা বায়ু ছাড়াতো বাচতে পারো না এবং আমি শ্বাসযন্ত্রই  তোমাদের বায়ু সেবনে সাহায্য করি তবে আমি ই তো সর্বোত্তম



[image: http://medicalterms.info/img/uploads/anatomy/lungs.jpg]














































চুল হেসে বলে উঠলো “তোমাদের মধ্যে আমি ই সেরা কোনো কারণ ছাড়া”“
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সবাই অট্টহাসিতে ফেটে পড়লো।

কংকাল বললো , ভাগ বেটা কাজ না করেই মাষ্টার হতে চাস




















































[image: ]



মুখ এবার মুখ খুললো এবং চিৎকার করে বললো, সবাই থামো। আমাকে ছাড়া তোমরা খাওয়া খেতে পারবে না  আর খেতে না পারলে তোমাদের মৃত্যু অবধারিত তবে আমি ই উত্তম।
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মূত্রগ্রন্থি বললো, “প্রতিদিন রক্ত থেকে পস্রাব, মল ও অন্যান তরল পদার্থ সৃষ্টি করি বলেই তোমরা বিষক্রিয়া থেকে বেচে যাও তবে আমি ই উত্তম নই কী?”
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অন্ত্র বললো মল মুত্রাদির কথা বলছো, তখন তোমরা নিশ্চই আমাকে বাদ দিতে চাও না তোমাদের লিষ্ট থেকে । দেখো তোমরা যাই খাও বা সেবন কর আমি তার থেকে সমস্ত পরিপোষক পদার্থ শুষে নেই । দয়া [image: ]করে আমাকেই তোমাদের নেতা বানাও
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ত্বক বা চামড়া সবাইকে হুশিয়ার করে বললো, “ আমি হচ্ছি  গৃহ কর্তা, আমি তোমাদের সবাইকে একত্রে ধরে রাখি। তোমরা যদি ঝগড়া বন্ধ না করো আর  আমি যদি তোমাদের ত্যাগ করি তবে  তোমরা কিন্তু সবাই ঝরে পড়বে।








[image: ]

বাক বিতন্ডা চলতেই থাকলো কিন্তু তারা কোনভাবেই কে আসলেই বস্ তা খুজে পেলো না।




তোমার মতে কে এই বস্ ???
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আমরা সবাই এভাবেই ভাবি। যাই  হউক এই লেখার মুল উদ্দেশ্য একটা অনুশীলন তৈরী করা যার মাধ্যমে এই প্রশ্নের সঠিক উত্তর খুজে বের করা। 

আজ যখন আপনি স্নানে যাবেন তখন মনে মনে যদি আপনার দেহ থেকে সমস্ত অঙ্গগুলো যথা হৃদয়, মুখ, চোখ, যকৃত ইত্যাদিকে এক এক করে মেঝেতে ছুড়ে ফেলেন তবে দেখতে পাবেন আপনার কোথা ও “ আমি” বলে কিছু ই বাকি থাকবে না। কোথাও আমি বলে কিছুকে খুজে পাবেন না। তবে সে আমি কোথায় গেলো?  বা  কোন একটা ডাক্তারকে যদি জিজ্ঞেস করেন আপনার সমস্ত অঙ্গের মধ্যে আমি নামক কোন অঙ্গ আছে কী না আপনার শরীরের কোন অঙ্গটির নাম আমি বা তিনি যেমন দেখাতে পারেন হৃদয়, মুখ, চোখ, যকৃত ইত্যাদি অন্য সব অঙ্গ গুলোকে পৃথক পৃথকভাবে তেমিনি কী “আমি” নামক কোন অঙ্গকে তিনি দেখাতে পারেন?  ভালো প্রশ্ন?



বস্তুত “আমি” বা “আমিত্ব” বলে কিছু ই নেই। আর যদি আমাদের কারো মধ্যে আমি না থাকে তবে আমরা কেউ ই আসলে বস্ নই যদি আমরা এটা বুযতে পারি তবে তো উপরে উল্লেখিত ঝগড়ার অবসান ঘঠে যায়  ।



প্রকৃত সত্য হচ্ছ্বে, বস্তুত বস্ ....... বস্ বলতে কেউ নেই। 
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